
De kleinste momenten
worden groots
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De eerste dagen met jullie baby zijn puur, klein en intens.
Met deze gids help ik jullie om ontspannen en goed
voorbereid aan de newborn shoot te beginnen. Zo creëren
we samen warme, tijdloze beelden in jullie eigen vertrouwde
omgeving.

NEWBORN SHOOT GIDS
Inner Serenity Photography

Kijk toch eens naar
deze kleine voetjes.
Terwijl zij diep en
tevreden sliep, kon ik in
alle rust die kleine
details vastleggen.



Wanneer plannen we de shoot?
Een newborn shoot vindt het liefst
plaats tussen dag 5 en 14 na de
geboorte. In deze periode slapen
baby’s nog veel en diep, waardoor
we die zachte, ontspannen
houdingen kunnen vastleggen.
Ik adviseer om tijdens de
zwangerschap alvast contact op te
nemen zodat we rond de
uitgerekende datum een plekje
kunnen reserveren.

De shoot bij jullie thuis
De newborn shoot vindt plaats bij jullie
thuis. Dit zorgt voor rust en comfort,
zowel voor mama als voor baby.

We werken met het mooiste natuurlijke licht in huis. Vaak gebruiken we:
De slaapkamer, de woonkamer bij een raam of het ouderlijk bed.
Het huis hoeft absoluut niet perfect te zijn. 
Wel helpt het enorm als de ruimtes waar we fotograferen rustig en
opgeruimd zijn.

Denk bijvoorbeeld aan:
Lege of rustige nachtkastjes
Geen losse spullen op de achtergrond
Rustige dekens zonder drukke prints

Een opgeruimde ruimte zorgt voor zachte, tijdloze beelden waarin jullie
baby écht centraal staat.



Voeding & rust

Voor een ontspannen start is het fijn als
jullie baby vlak vóór de shoot heeft
gedronken. Een voldaan buikje zorgt vaak
voor diepere slaap.
Geef je borstvoeding? Daar is alle ruimte
voor.
We nemen de tijd en werken volledig op het
tempo van jullie kindje. Voeden, knuffelen en
verschonen tussendoor is helemaal normaal.
Rust staat altijd voorop.

Iedereen is welkom

Een newborn shoot draait niet alleen om
jullie baby, maar om jullie als gezin.
Mama, papa, broertjes en zusjes of
eventueel de opa’s en oma’s zijn van harte
welkom op de foto. Juist die verbinding en
kleine momenten samen maken de beelden
extra waardevol.
Maak je geen zorgen als een peuter niet
perfect stilzit, we werken spelenderwijs en
ontspannen.



important tip

Kleding bepaalt voor een groot deel de sfeer van de foto’s.
Voor een tijdloze uitstraling adviseer ik zachte, natuurlijke
tinten. Mooie kleuren: Crème, beige, zand, lichtbruin, kaki, warm
bruin, roest bruin, zacht Bordeaux 
Deze kleuren versterken elkaar en zorgen voor warmte in de
beelden.
Liever vermijden: Felle kleuren, neon tinten, grote logo’s, drukke
prints, hard zwart.
Kies voor rustige stoffen zoals katoen, wol of linnen.
Zachte texturen geven extra diepte zonder af te leiden.

Kledingadvies – Zacht & Natuurlijk



We nemen alle tijd.
Een newborn shoot duurt gemiddeld 1,5 tot 2,5 uur,
afhankelijk van het ritme van jullie baby. Er is geen haast.
We werken rustig, liefdevol en veilig.

Hoe verloopt de shoot?

De newborn periode is zo kort. Die
kleine handjes, zachte haartjes en het
gevoel van jullie kindje dicht tegen
jullie aan ,het verandert sneller dan je
denkt.
Met rust, warmte en aandacht leg ik
deze bijzondere periode voor jullie
vast, zodat jullie er altijd op kunnen
terugkijken.



Thank you!

Info@inner-serenity.nl
https://inner-serenity.nl

Dank je wel dat je deze newborn gids hebt gedownload.
Ik hoop dat het jullie helpt om met rust en vertrouwen uit te
kijken naar jullie fotoshoot.
Elke baby, elk gezin en elk moment is uniek. Heb je nog
vragen of twijfel je ergens over?
Neem dan gerust vrijblijvend contact met mij op. Ik denk
graag met jullie mee.
Wil je zeker zijn van een plekje rond jullie uitgerekende
datum?

Ik kijk ernaar uit om jullie bijzondere begin vast te leggen.

Liefs,

Inner Serenity Photography

Boek hier jouw newborn shoot

https://wa.me/31627569322
https://inner-serenity.nl/
https://inner-serenity.nl/boek-hier-jouw-shoot/

